Phu luc 2

~ KHUNG CHUONG TRINH THUC HANH
KHAM BENH, CHUA BENH POI VOI CHUC DANH
Y SY PA KHOA

Meo Vac, nam 2025



I. NOI DUNG

Thue hanh kham bénh, chira bénh ddi v6i chirc danh Y sy da khoa.
I1. THOT GIAN: 09 thang (36 tuan - Twong duong 1.728 tiét hoc)
I11. POI TUQONG THU'C HANH

Y sy da khoa chua dugc cip gidy phép hanh nghé.

IV. NGUOI HUONG DAN THU'C HANH

- Y sy v6i pham vi hanh nghé da khoa hodc bac sy c6 pham vi hanh nghé y
khoa hoac bac sy voi pham vi hanh ngh€ chuyén khoa, trir bac sy y hoc ¢6
truyén, bac sy y hoc du phong, bac sy rang ham mat;

- C6 chung chi hanh nghé va thoi gian hanh nghé kham bénh, chita bénh
lién tuc tr 03 nam tré 1én.

V.MUC TIEU
1. Muc tiéu chung

Sau khi két thuc chuong trinh dao tao thuc hanh 09 thang, hoc vién co6 kha
nang ap dung cac kién thirc va ky nang chuyén mon trong chan doén, di€u tri,
cham s6c mdt s6 bénh 1y cap ctru va bénh 1y co ban thuong gap.

2. Muyc tiéu kién thirc
- Ap dung duoc kién thirc khoa hoc co ban, y hoc co so va 1am sang vao
giai quyét cac van dé strc khoé, cic bénh 1y thuong gip & nguoi bénh.

- Ap dung dugc y hoc dua trén bang ching trong thuc hanh cham séc suc
khoé¢ nguo1 bénh.

3. Muc tiéu thuc hanh

- Thyc hién thanh thao cac ky nang kham bénh, chan doan xac dinh, chan
doan phan biét, chan doan nguyén nhan va bién chirng mot s6 bénh thuong gap.

- Thyc hi¢n dugce quy trinh hudng dan diéu tri mot sb bénh thuong gap.

- Thyc hién duge mot sb thu thuat thong thuong trong chan doan va diéu tri
bénh ly thuong gap.

- Theo doi, quan 1y dugc cac bénh man tinh, tu van - gido duc strc khoé cho
nguoi bénh va ngudi nha ngudi bénh.

4. Muc tiéu thai do

- Tuan thu cac quy dinh phap 1y va chuan dao dirc nghé nghiép trong thuc
hanh cham soc strc khoe ngudi bénh.

- Ton trong va thau cam véi ngudi bénh va than nhan ngudi bénh.

- Rén luyén dugc tinh than trach nhiém, khan truong, ¢ ¥ thire hop tac khi
lam viéc.

- Ung xtr tdt trudc cac tinh hudng 1dm sang va mot sé bénh 1y thuong gap,



duoc sy tin cay cua nguoi bénh va ngudi nha ngudi bénh.
VI. PHAN BO CHUONG TRINH THUC HANH

Chuong trinh dao tao thuc hanh dugc trién khai trong 09 thang gdém cac noi
dung duoc phan b nhu sau:

STT N¢i dung Téng so Tong thoi lwong
tiét hoc

Thuc hanh lam sang Hbi strc cép clru, 16ng

ghép hudng dan vé cac quy dinh phap luat v . A
L | V& kham bénh, chita benh; dao dirc hanh | #80ti€t | 03 thang (12 tuan)

nghé; rng xtr nguol hanh nghé,...
2 | Thuc hanh 1am sang Noi khoa 160 tiét | 01 thang (4 tuan)
3 | Thuc hanh 1am sang Ngoai khoa 160 tiét 01 thang (4 tuan)
4 | Thyc hanh lam sang San phu khoa 160 tiét 01 thang (4 tuan)
5 | Thyc hanh Iam sang Nhi khoa 160 tiét 01 thang (4 tuan)
6 | Thuc hanh 1am sang Lién chuyén khoa 160 tiét | 01 thang (4 tuan)
7 Thyc hanh 1am sang Y dugc c6 truyén, 160 tidt 01 thang (4 tuin)

PHCN

K¥ nang thiét yéu cho nhén vién y té&: Ky

nang giao tiép; Lam viéc nhom; Nghién

cuu khoa hoc;...; Quy dinh, quy ché bénh ’ 7
8 \iién; Luat kham chira bénh. ‘ 16 tiét 4 buoi

On tap; Luong gia, danh gia (Long ghep

vao tong thoi gian thuc hanh kham bénh,

chira bénh)

Tong 1.440 tiét 36 tuin
Ghi chu:

- Tong sé,khéi luong hoc tap 13 36 tuan (8 tiét/ngay x 5 ngay/tuan) tuong
duong 1.440 tiét.

- Noi dung dao tao kién thic phap luat kham bénh, chita bénh; dao duc
hanh nghé; g xtr nguo1 hanh nghé bao gom:

STT NOI DUNG
| Nhiing quy dinh ciia phép luit trong hanh nghé kham bénh, chira bénh
Bi 1 Gi6i thiéu to chuec, quy dinh bénh vién; chuong trinh thuc hanh, phuong

phap hoc thyc hanh chuyén mén kham bénh, chita bénh dbi vdi y sy.




Bai 2

Quy ché chuyén mon: quy ché cap ctru, chan doan va 1am ho so bénh an; quy|
ché sir dung thudc; quy ché hoi chén; quy ché ké don thudc trong diéu tri noi
trd va ngoai tra; quy ché an toan chuyén vién..

Bai 3

Quy dinh vé bao hiém y té

Bai 4

Céac van ban phap 1y lién quan dén cong tac hanh nghé kham bénh, chira
bénh

Cac k¥ nang co ban trong kham bénh, chira bénh

Bai 5

K¥ ning giao tiép hiéu qua:
- Van hoa tng xtr trong thuc hanh cham séc strc khoe;

- Quan 1y cam xuc;

Bai 6

An toan ngudi bénh va phong ngira su ¢d y khoa

Bai 7

Kiém soat nhiem khuan

- Tuy theo m6 hinh bénh tat cua Bénh vién da khoa co tbé 16ng ghép thuc
hanh cac bénh thudc chuyén khoa 1¢ tai khoa Kham bénh dé thyc hanh kham
phat hién va xur Iy dang cac k¥ thuat co ban cua cac bénh chuyén khoa 1¢.

- Nguoi thuc hanh di luan phién cac chuyén khoa: Hoi strc cdp ctru; Noi;
Ngoai; San; Nhi; Lién chuyén khoa; Y dugc cd truyén va Phuc hdi chuc nang;,
Thuc hién cac k¥ thuat chuyén mon kham bénh, chita bénh ctia ngudi hanh nghé
chtic danh y s§ v6i pham vi hanh nghé da khoa theo Phy luc X ban hanh kém
theo Thong tu s6 32/2023/TT-BYT ngay 31 thang 12 nim 2023 cua Bo trudong
BO Y té dudi su giam sat cia ngudi hudng dan thuc hanh, thuc hién dugc mot
s6 thii thuat, k¥ thuat co ban trong cac chuyén khoa co ban nhu sau:
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Danh muc k¥ thuat

CAp ctru ngimg tuan hoan ho hap

Nubi dudng ngudi bénh bang dudng truyén tinh mach ngoai bién

Xt tri ha huyét ap tu thé

Cam mau (vét thuong chay mau)

CAp ctru ngig tim

Cap ctru tut huyét ap

Ep tim ngoai 16ng nguc

Ghi dién tim cp ctru tai givong
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K§ thuat cip ctru tut huyét ap
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Theo doi SpO2 lién tuc tai giwong

|
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Hoi suc chong séc < 8 gio
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12

Cham soc ong ndi khi quan

13

Hut nd1 khi quan hodc hut mé khi quan

14

Khi dung duong thd & bénh nhan nang

15

Khi dung thudc gidn phé quan

16

K§ thuat ho khac dom bang khi dung nudc mudi wu truong

17

K§ thuat vo rung din luu tu thé

18

Rut 6ng dan luu mang phoi, ong dan luu 6 4p xe

19

Rut sonde dan luu mang phoi, sonde dan luu 6 4p xe

20

Thu thuat Heimlich (1ay di vat duong tho)

21

CAp ctru ngirng thd

22

Thé oxy gong kinh

23

Thé oxy qua gong kinh (< 8 gio)

24

Thoi ngat

25

Thu thuat Heimlic(1ay di vat duong thd) cho nguoi 16n, tré em

26

Bop bong Ambu qua mét na

27

C6 dinh 10ng nguc do chan thuong giy xuong suon

28

Cho in qua 6ng mé thong da day hoic hdng trang (mot lan)

29

Cho in qua 6ng thong da day

30 Cho in qua 6ng thong da day (mot 1an)

31 Dit ong thong da day

32 Pit ong thong hau moén

33 bat sonde hau mén

34 Gay ndon cho nguoi bénh ngd doc qua duong ti€u hoa
35 Nu6i dudng nguoi bénh qua dng thong da diay bang bom tay
36 Nuoi dudng qua 6ng thong da day

37 Rira da day cép ciru

38 [Thut gitr

39 [Thut thao

40 Thut thudc qua duong hdu mén

41 Thut thao chuan bi sach dai trang

42 Thut thdo phan

43 Pit dng sonde da day

44 Dan luu 4p xe hau mén don gidn

45

Cham séc 6ng thong bang quang
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46

Rtra bang quang

47

Thong bang quang

48

Thong tiéu

49

Do lugng nude tiéu 24 gio

50

K§ thuat sin soc theo ddi dng thong tiéu

51

Sin séc theo ddi dng thong tiéu

52

Thay bang trén nguoi bénh dai thao duong

53

Cat mong chan, cham sé¢c mong trén nguoi bénh dai thao duong

54

So clru gay xuong vung ham mat

55

C6 dinh tam thoi ngudi bénh gy xuong

56

C6 dinh tam thoi so cru gdy xuwong ham

57

Nin, b6 bot gdy xuwong don

58

Chich 4p xe phan mém 16n

59

So ctru vét thuong phan mém ving ham mit

60

Khau vét thuong phan mém vung dau co

61

Khau vét thuong phan mém dai duéi 10cm

62

Boc gida mac

63

Chich chap, leo, nang 16ng mi; chich 4p xe mi, két mac

64

Thay bang v6 khuan

65

X 1y vét thuong phan mém, t6n thuong ndng ving mat

66

Tra thudc nho mét

67

Quy trinh Kham mat

68

Do thi luc

69

Chich nhot dng tai ngoai

70

Lam thudc tai, miii, thanh quan

71

Hut dom hau hong

72

Khi dung miii hong

73

Rut meche, rut merocel hoc mii

74

Khau vét throng don gian ving dau cb

75

Cit chi sau phau thuat

76

Thay bang vét nho

77

Chich 4p xe nhoé vung dau co

78

Chich ap xe lgi

79

Lay cao rang
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80

Cit loc, khau vét thuong rach da dau

81

Cét chi khau da

82

Giac hoi

83

Xoa bop bam huyét bang tay

84

Diéu tri bang nhiét néng (chudm néng)

85

Diéu trj bang nhiét lanh (chudm lanh)

86

Tap di véoi thanh song song

87

Tap di voi khung tap di

88

Tap di voi nang (nang nach, nang khuyu)

89

Tap di voi gay

90

Tap 1én, xudng cau thang

91

Tap di trén cac dia hinh khac nhau (ddc, soi, g6 ghé, ...

92

Tap van dong chu dong

93

Tap van dong tu do tr chi

94

Tap véi rong roc

95

Tap voi dung cu quay khop vai

96

Tép voi xe dap tap

97

Xt tri di ing thudc hudéng than

98

Xt tri ngd doc thude hudng than

99

Ep tim ngoai 16ng nguc

100

Thoi ngat

101

Boép bong Ambu qua mét na

102

Thu thuat Heimlic (Iay di vat dudng thd)

103

Thé oxy gong kinh

104

C6 dinh 10ng nguc do chan thuong giy xuong suon

105

CAp ctru ngirng tuan hoan ho hip

106

Xét nghiém dudng mau mao mach tai givong

107

Thong tiéu

108

Hoi suc chong soc

109

Van dong tri liéu cho nguoi bénh bat dong tai giuong

110

bat sonde hau mon

111

Thut thdo phan

112

Nuoi dudng ngudi bénh bang dudng truyén tinh mach ngoai bién

113

Xoa bop phong chéng loét
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114

Co dinh cdt song c6 bang nep cung

115

C6 dinh tam thoi ngudi bénh giy xuong

116

Bing bo vét thuong

117

Cam mau (vét thuong chay mau)

118

Van chuyén nguoi bénh an toan

119

Tiém truyén thudc

120

Xeét nghiém duong mau mao mach tai giuong

121

Lay mau, van chuyén mau bénh pham xét nghiém

122

Bing bo vét thuong

123

Bop bong Ambu qua mat na

124

Can nguoi bénh tai givong bang cin treo hay can dién tir

125

Cit chi sau phau thuat

126

Cit loc to chtrc hoai tir hodc cit loc vét thuong don gian

127

Cham soc bénh nhan da tir vong

128

Cham séc bénh nhan tho may

130

Cham soc catheter tinh mach

131

Chich 4p xe nhé vung dau co

132

Chich rach 4p xe nhé

133

Ga r6 hoac bang ép cam mau
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134

Giam dau bang thubc cho nguoi bénh sau phiu thuat, sau chin
thuong

|

135

Hoi strc chong soc

136

K§ thuat theo dbi than nhiét véi nhiét ké thudng quy

137

K§ thuat truyén dich trong sdc

138

K§ thuat xoay chuyén bénh nhan dy phong loét ty dé

139

Lﬁy mau tinh mach ben

140

Léy mau tinh mach, tiém thudc tinh mach (mot lan choc kim qua da)

141

Luu kim ludn tinh mach dé tiém thude

e

142

Nubi dudng ngudi bénh bang dudng truyén tinh mach ngoai bién <
8 gio

|

143

So ciru, cap ciru ton thuong bong nhiét

144

Test dudi da voi thude

145

Thay bing diéu tri bong nong, dudi 10% dién tich co thé & tré em.

146

Thay bang diéu tri vét bong dudi 10% dién tich co thé & nguoi 16n
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147

Thay bang diéu tri vét bong dudi 10% dién tich co thé & tré em

148

Thay bang diéu tri vét thuong man tinh

149

Thay bing vét md

150

Thay béng, cat chi

151

Theo do1 dg bdo hoa 6 xy (SPO2)

152

Theo doi huyét 4p khong xam l4n bang may

153

Theo ddi than nhiét véi nhiét ké thuong qui

154

Tiém bép thit

155

Tiém dudi da

156

Tiém trong da

157

Tiém truyén thudc

158

Tiét trung dung cu phuc vu phau thuat, GMHS

159

Truyén dich thuong quy

160

Truyén thude, dich tinh mach < 8 gio

161

'Van chuyén bénh nhan nang ndi vién

162

Van chuyén ngudi bénh an toan

163

Van chuyén nguoi bénh cap ctru

164

Vo tring phong phau thuat, phong tiéu phau hoic budng bénh

165

Xoa bop dau mit co, vai gay, tay

166

Xoa bop lung, chan

167

Xoa bép phong chdng loét

168

Xoa bop
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VII. CAP XAC NHAN THOI GIAN THUC HANH

~ Nhing hoc vién du cac tiéu chuan sau day dugc Giam dbc Bénh vién cép
Giay xac nhan thoi gian thyc hanh 09 thang chuyén nganh y sy da khoa tai Bénh

vién DPKKV Meéo Vac:

khoa dao tao.

- Hoan thanh day du chi tiéu thuc hanh.
- Piém thi 1y thuyét va thyc hanh két thuc toan dot thyc hanh dat tir 6.0

diém trd 1én (thang diém 10).

- Khong bi ky luat tir hinh thirc canh cdo trd 1€n trong thoi gian tham gia
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